JOUSTAVA RANNETUKI

Kiitos, ettd ostit tuotteen polkumyynti.com-verkkokaupasta!

Lue tdma kayttoohje huolellisesti ennen laitteen kayttdonottoa. Ohjeiden noudattamatta jattaminen voi aiheuttaa
vaaratilanteita tai vaurioittaa laitetta. Al kiyta tuotetta, jos huomaat siina vaurioita tai jos jokin osa puuttuu.

KAYTTOTARKOITUS JA TUOTTEEN KUVAUS

Tama kaytannollinen ja joustava ranteen tukiside on
ihanteellinen ratkaisu kaikille, jotka haluavat huolehtia
ranteen stabiloinnista, oikeasta asennosta ja
mukavuudesta niin pdivittaisissa toiminnoissa kuin
fyysisessa aktiivisuudessakin. Side auttaa
keventamaan ranteen nivelelle, janteille ja lihaksille
kohdistuvaa kuormitusta, vahentaa tehokkaasti
kudosten jannitysta ja lisaa liikkeiden varmuutta.

Tama suora, ilman peukaloreikdda muotoiltu malli
tarjoaa erinomaisen vapauden sormille ja
kdammenelle. Kevyen ja joustavan rakenteensa
ansiosta se on huomaamaton vaatteiden alla ja antaa
kdmmenen hengittaa vapaasti. Se on taydellinen
apuviline seka aktiivisille liikkujille etta henkiloille,
jotka karsivat kaden ylikuormituksesta aiheutuvasta
epamukavuudesta tai lievista rasitusvaivoista.

Side on varustettu katevalla tarranauhakiinnitykselld,
joka mahdollistaa nopean ja helpon sdatamisen
ranteeseen. Voit saddellad puristuksen (kompression)
voimakkuutta itse, mikd mahdollistaa optimaalisen
tuen saavuttamisen ilman epamukavuuden tunnetta.
Taman ansiosta tuki pysyy tiukasti paikallaan eika
luista liikkeen aikana.

Tuki sopii moniin tilanteisiin — juoksuun, tennikseen,
fitness-harjoitteluun, tietokonetydskentelyyn tai
fyysiseen tyohon. Sitd voidaan kayttaa
ennaltaehkaisevasti vahentamaan ylikuormituksen
riskia tai tukena lievissa vammoissa ja kuntoutuksen
aikana.
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SOVELTUVUUS

Tama joustava kompressiotuki on suunniteltu
erityisesti seuraavien vaivojen ennaltaehkaisyyn ja
tukihoitoon:

Ranteen rasitussarky ja jomotus:
Pitkakestoisen, toistuvan liikkeen
aiheuttaman arsytyksen lievittdminen.
Hiirikdsi ja toimistoty6: Ranteen asennon
tukeminen paatetydskentelyssa ilman, etta
kdmmenen pito hiiresta vaikeutuu.

Lievat nyrjahdykset ja vendahdykset: Nivelen
tukeminen urheilun aikana lievan vamman
jalkeen.

Turvotuksen ennaltaehkaisy: Kompression
hyodyntaminen kudosnesteen kerdaantymisen
estamiseksi rasituksen aikana.

PUKEMISOHIJEET VAIHEITTAIN

1.

Avaa tarranauha kokonaan ja aseta joustavan
siteen aloituspaa ranteesi ymparille
haluamaasi kohtaan.

Kiedo joustava side tasaisesti ja napakasti
ranteen ympari ilman ryppyja tai poimuja.
Veda hihna sellaiseen kireyteen, joka tarjoaa
hyvan tuen ja napakan puristuksen
(kompressio) ilman pistelya tai
epamukavuutta.

Kiinnita tarranauha tiukasti sidoskankaaseen.
Varmista, etta ranteen liike on tuettu, mutta
sormet ja kdmmen pystyvat lilkkkumaan taysin
vapaasti. Saada kireytta tarvittaessa.

TEKNISET TIEDOT

Tuotetyyppi: Ranteen stabilisaattori / tukiside
(ei-ladkinnallinen laite).

Materiaali: Polyesteri, kumi, puuvilla.

Koko: Universaali yleiskoko saadettavalla
tarranauhalla.

Rakenne: Suora, kevyt ja joustava (ilman
peukaloaukkoa), ei rajoita sormien tai
kammenen vapautta.

Vari: Harmaa-oranssi.
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KAYTANNON VINKIT

Koko kammenen vapaus: Koska tdssa mallissa
ei ole peukaloreikaa, se sopii erinomaisesti
lajeihin, joissa kammenpohjan pitaa olla taysin
paljas esteetdnta otetta varten (esim.
voimistelu, leuanveto, painonnosto tai
mailapelit, joissa kahvatuntuma on tarkea).
Kaksisuuntainen kiertosuunta: Voit kietoa
siteen ranteen ymparille joko myo6ta- tai
vastapaivaan. Jos karsit ranteen ulkosivun
kivusta, kokeile kietoa side siten, etta
tarranauhan veto suuntautuu sisdanpain —
tdma voi muuttaa nivelen kuormitusta ja
helpottaa sarkya.

Voiteiden kaytto6 suojan alla: Jos kaytat
kipugeeleja, anna voiteen imeytya ihoon
taydellisesti ennen tuen pukemista. Tuen
luoma suljettu kompressio voi tehostaa
voiteen vaikutusta ja aiheuttaa herkalle iholle
polttelua, jos iho on vield marka voiteesta.
Sailyta rullalla: Kun otat tuen pois kaytosta,
kaari se tiukaksi rullaksi aloittaen pehmeasta
paasta ja lukitse rulla tarranauhalla. Tama
pitaa kankaan siistind ja helpottaa seuraavaa
pukemiskertaa.

KUNTOUTUS- JA VENYTTELYOHJEET RANTEELLE

Ranteen alueen janteita ja lihaksia kannattaa huoltaa
saannollisesti pitkien tyopdivien tai urheilusuoritusten
yhteydessa:
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Ranteen koukistajalihasten venytys: Suorista
kasi eteesi kimmen yl6spdin. Veda toisella
kadella sormia alaspain kohti lattiaa, kunnes
tunnet venytyksen kyynarvarren sisasivulla.
Pida 20-30 sekuntia.

Ranteen ojentajalihasten venytys: Suorista
kasi eteesi kimmen alaspain. Taivuta rannetta
toisella kddella alaspain (sormet kohti lattiaa)
niin, etta kyynarvarren paallinen ja ranne
venyvat. Pida 20-30 sekuntia.

Sormien verrytys: Purista katesi tiukasti

nyrkkiin ja avaa sormet sitten
mahdollisimman levedksi haritukseksi. Toista
tama liike 15 kertaa vilkastuttaaksesi
verenkiertoa ennen rannetuen pukemista.

TURVALLISUUSOHIJEET

Verenkierto: Al3 kiristd tukea liian tiukalle. Jos
tunnet sormissa puutumista, pistelya,
kylmyytta tai huomaat ihon varimuutoksia,
|6ysada tukea valittomasti verenkierron
turvaamiseksi.

lhoérsytys: Al3 kiyta tukea avoimien
haavojen, rikkoutuneen ihon tai ihottumien
paalla. Jos tuote aiheuttaa allergisen reaktion
tai ihoarsytysta, lopeta kaytto heti.

Ei korvaa laakinnallista hoitoa: Tuote on
tarkoitettu tukemiseen, tyohon ja urheiluun.
Vakavissa rannevammoissa, voimakkaassa
turvotuksessa, epdillyissd murtumissa tai
pitkittyneessa leposarytyssa ota aina yhteys
laakariin.

Sailyta tukea puhtaassa ja kuivassa paikassa
poissa aarimmaisista lampotiloista ja suorasta
auringonvalosta.

Pida tuote ja sen foliopakkaus poissa pienten
lasten ulottuvilta (tukehtumis- ja
kuristumisvaara). Lapset eivat saa leikkia
tuotteella.

PUHDISTUS- JA HOITO-OHJEET

Tarranauhojen sulkeminen: Sulje tarranauhat
aina huolellisesti ennen pesua, jotta ne eivat
tartu kiinni sidoskankaaseen tai vaurioita
muita pesussa olevia vaatteita.

Pesu: Pese tuote kasin haaleassa vedessa
(enintdan 30 °C) kayttden mietoa pesuainetta.
Al3 pese pesukoneessa.

Kemikaalikielto: Al kayta valkaisuaineita,
huuhteluaineita tai kemiallista pesua.
Huuhteluaineet voivat heikentdaa kuminauhan
elastisia kuituja.

Kuivatus: Al3 kuivaa kuivausrummussa, ala
silita silitysraudalla dlaka kuivata suorassa
auringonpaisteessa tai kuuman patterin
paalla. Anna tuotteen kuivua vapaasti
tasaisella alustalla huonelampétilassa.




